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Gießen / Alken, Belgien – Vom 23. bis 25. Oktober 2026 öffnet die 

Reitsportmesse Gießen ihre Tore. Für alle pferdebegeisterten 

Besucherinnen und Besucher bietet sich dort die besondere Gelegenheit, 

die Philosophie von EquiFyt hautnah kennenzulernen. Im Fokus der Marke 

steht die natürliche Balance und das Wohlbefinden von Pferden, 

unterstützt durch eine harmonische und ganzheitliche Fütterung. 

 

Wissen aus der Praxis: Die Entstehung eines einzigartigen Konzepts 

Die Geschichte von EquiFyt begann vor mehr als 25 Jahren mit der 

Absicht, einem stark geschwächten Rennpferd eines Kunden zu helfen, 

seine Gesundheit nach einer komplexen (unerkannten) 

Gesundheitsproblematik wiederzuerlangen und so dessen Gesundheit und 

allgemeines Wohlbefinden nachhaltig zu fördern. 

 

Der Gründer von EquiFyt, Kris Marneffe, hat sich über mehr als 30 Jahre 

hinweg intensiv in die Kräuterheilkunde, Osteopathie und 

Polaritätsmedizin in Bezug auf die Ernährung sowie deren Einfluss auf 

die Gesundheit und das Wohlbefinden von Mensch und Pferd vertieft. Aus 

dieser jahrelangen Studien- und Praxiserfahrung heraus entwickelte er 

ein einzigartiges Ernährungskonzept, das auf den Grundprinzipien der 

Polaritätsmedizin basiert. Die Erkenntnisse, die er während seiner 

zahlreichen Ausbildungen und Studien erworben hat, wendet er dank 

seiner umfassenden Praxiserfahrung seit Jahren bei der Behandlung und 

Beratung von Menschen und Pferden an. 

 

Mehr als nur Nährstoffe: Das innere Gleichgewicht im Fokus 

Das EquiFyt-Konzept knüpft zudem an bestimmte grundlegende Erkenntnisse 

der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) an, insbesondere an das 

Prinzip des energetischen Zusammenspiels von Yin und Yang. In diesem 

Ansatz steht Yin unter anderem für Kühle, Entspannung und Regeneration, 

während Yang mit Wärme, Aktivität und Leistung assoziiert wird. 

Aus dieser Vision heraus entwickelte Kris Marneffe einen eigenen 

Ernährungsansatz, bei dem die Ernährung nicht ausschließlich aus dem 

klassisch-wissenschaftlichen Blickwinkel einer Nährstoffformel 

betrachtet wird, sondern auch im Hinblick auf ihre energetischen 

Eigenschaften und Einflüsse. Eine angepasste, natürliche Ernährung, die 

anhand des von ihm entwickelten Polaritätsindex abgestimmt wird, hat 

dabei das Ziel, die Gesundheit und die natürliche Vitalität des Körpers 

zu unterstützen und dabei zu helfen, das energetische Gleichgewicht 

wiederherzustellen oder zu erhalten. 

 

Die Essenz von EquiFyt: Eine ganzheitliche Philosophie für mehr 
Vitalität 

EquiFyt ist somit das Ergebnis jahrelanger Studien, praktischer 

Erfahrung und einer kontinuierlichen Vertiefung in die Zusammenhänge 

zwischen Ernährung, körperlicher Funktion, Vitalität und Wohlbefinden 

des Pferdes. 

 

Persönlicher Austausch auf der Reitsportmesse Gießen 

Auf der Reitsportmesse Gießen steht Silke Garding, die zuständige 

Ansprechpartnerin und Vertriebsleitung für Deutschland, für einen 

fachlichen Austausch zur Verfügung. Vor Ort wird in angenehmer und 

freundlicher Atmosphäre lösungsorientiert beraten, wie das individuelle 

Wohlbefinden jedes Pferdes optimal begleitet werden kann.  



 

Alle hochwertigen Produkte von EquiFyt sind zudem jederzeit bequem über 

den Partner-Onlineshop unter www.pferdefuttershop.de erhältlich. 
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